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OPTI-FREE® EXPRESS® Wielofunkcyjny płyn dezynfekcyjny  

BEZ POCIERANIA DŁUGOTRWAŁY KOMFORT  

Tekst ulotki informacyjnej (PACKAGE INSERT) 

 

Prosimy o uważne przeczytanie i pozostawienie poniższej ulotki. 

 

OPIS:   

OPTI-FREE® EXPRESS® MPDS (Multi-Purpose Disinfecting Solution = wielofunkcyjny 

płyn dezynfekcyjny) zawiera POLYQUAD® i ALDOX®, składniki które niszczą szkodliwe 

mikroorganizmy, ale są niegroźne dla oczu. Zawiera również cytryniany, które usuwają 

osady białkowe podczas przechowywania soczewek. 

 

OPTI-FREE® EXPRESS® MPDS zapewnia długotrwały komfort noszenia soczewek, 

również dla oczu wrażliwych. 

 

OPTI-FREE® EXPRESS® MPDS nawilża soczewki, łagodząc drobne podrażnienia i 

dyskomfort mogący pojawić się w trakcie ich noszenia. W trakcie używania OPTI-FREE® 

EXPRESS® MPDS nie jest wymagane stosowanie roztworu soli fizjologicznej. 

 

OPTI-FREE® EXPRESS® MPDS jest wskazany do dezynfekcji, czyszczenia, spłukiwania, 

nawilżania i przechowywania wszystkich miękkich soczewek kontaktowych, włącznie z 

soczewkami silikonowo-hydrożelowymi. 

 

SKŁAD:  

OPTI-FREE® EXPRESS® MPDS jałowy, zbuforowany, izotoniczny wodny roztwór 

zawierający chlorek sodu, sorbitol, sól sodową EDTA, kwas borny, aminoetylopropanol; 

cytryniany i TETRONIC®* 1304 jako składniki czyszczące; POLYQAD® (chlorek 

polidronium) 0,001%  oraz  ALDOX® (miristoamidopropylodimetyloamina) 0,0005%. 

 

* TETRONIC jest znakiem towarowym zastrzeżonym przez BASF 

 

PRZECIWWSKAZANIA (Kiedy nie używać): 

Pacjenci uczuleni na jakikolwiek ze składników OPTI-FREE® EXPRESS® MPDS  nie 

powinni używać preparatu. 
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WSKAZÓWKI OGÓLNE: 

 Przed dotykaniem soczewek  zawsze należy umyć i opłukać ręce. Soczewki (lewą i 

prawą) należy nakładać i zdejmować zawsze w tej samej kolejności w celu uniknięcia 

ich zamiany. 

 Przed użyciem nowego pojemnika ALCON® na soczewki należy go starannie wypłukać  

OPTI-FREE® EXPRESS® MPDS. 

 Pozostały po dezynfekcji płyn należy wylać, a pojemnik przepłukać OPTI-FREE® 

EXPRESS® MPDS i wysuszyć. Firma Alcon zaleca systematyczną wymianę 

pojemników na nowe. 

 

WSKAZÓWKI DOTYCZĄCE CZYSZCZENIA, DEZYNFEKCJI I USUWANIA OSADÓW 

BIAŁKOWYCH: 

Spłukać dokładnie  OPTI-FREE® EXPRESS® MPDS każdą stronę soczewki. Napełnić 

pojemniczek ALCON® odpowiednią ilością świeżego płynu pokrywającą całkowicie 

soczewki. Pozostawić soczewki  w zamkniętym pojemniku na noc lub na minimum 6 

godzin. Przed założeniem soczewek należy każdą ich stronę  opłukać w celu usunięcia 

jakichkolwiek zanieczyszczeń. 

 

Okulista może zalecić stosowanie dodatkowych produktów lub dodatkowych zabiegów 

pielęgnacyjnych w zależności od składu filmu łzowego czy sposobu noszenia soczewek. 

Zawsze należy zastosować się do wskazań okulisty. 

 

Soczewki można przechowywać w zamkniętym pojemniku maksymalnie do 30 dni. Jeżeli 

soczewki są przechowywane przez okres dłuższy niż 30 dni, przed założeniem należy je 

ponownie umyć i zdezynfekować świeżym płynem. 

 

NAWILŻANIE: 

Jeżeli w trakcie noszenia  soczewek kontaktowych wystąpi łagodne podrażnienie, 

dyskomfort lub niewyraźne widzenie, należy podać 1 lub 2 krople OPTI-FREE® 

EXPRESS® MPDS do oka a następnie dwu-trzykrotnie mrugnąć okiem. Płyn można 

stosować tak często jak wymaga tego potrzeba. 

 

OSTRZEŻENIA: 



No Rub Comfort Labeling Page 3 of 4 
Insert, Carton, Bottle Updated: July 17, 2006 
 GSF06-1367 

Zawsze należy stosować się do zaleceń okulisty oraz ulotek informacyjnych dołączonych 

do środków pielęgnacyjnych, jak również soczewek i pojemników. W przypadku 

utrzymującego się dyskomfortu, nadmiernego łzawienia, zmian w widzeniu, 

zaczerwienieniu oka, należy NATYCHMIAST zdjąć soczewkę i skontaktować się z 

okulistą. 

 

ŚRODKI OSTROŻNOŚCI: 

 Zawsze należy używać świeżego płynu OPTI-FREE® EXPRESS® MPDS. Nigdy nie 

należy używać go ponownie do pojemników na soczewki. 

 Należy używać wyłącznie pojemników na soczewki ALCON®. 

 W celu uniknięcia zainfekowania płynu nie należy dotykać końcówką butelki do 

jakichkolwiek powierzchni. 

 Zamknąć po użyciu. 

 Przechowywać w temperaturze pokojowej. Unikać nadmiernego nagrzania. 

 Przechowywać  butelkę szczelnie zamkniętą. 

 Zużyć cały płyn przed upływem daty ważności.  

 Płyn zużyć w terminie do 6 miesięcy od otwarcia butelki. 

 Przechowywać w miejscu niedostępnym dla dzieci. 

 Nie stosować w dezynfekcji cieplnej (termicznej). 

 

OPAKOWANIA: 

Jałowy roztwór OPTI-FREE® EXPRESS® MPDS, sterylizowany metodą filtracyjną, 

dostępny jest w plastikowych butelkach o pojemnościach od 60 ml do 470 ml. 

  

Pojemnik na soczewki Alcon® (OPCJONALNIE*) 

 

DYSTRYBUTOR/IMPORTER: (OPCJONALNIE) 

Alcon Polska Sp. z o.o. 

ul. Żelazna 28/30 

00-832 Warszawa 

 

*Tekst umieszczony na ulotce w przypadku dołączania pojemnika na soczewki 
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WYTWÓRCA: 

Alcon Laboratories, Inc. 

6201 South Freeway 

Fort Worth, Texas USA 76134-2099 

 

AUTORYZOWANY PRZEDSTAWICIEL W UNII EUROPEJSKIEJ: 

Alcon Laboratories (UK) Ltd. 

Boundary Way 

Hemel Hempstead 

Herfordshire 

HP2 7UD Wielka Brytania 

 

Nr patentów U.S. 5,393,491; 5,573,726; 5,631,005; 6,319,464; i 6,365,636  (OPCJONALNIE) 

Nr Patentów Europejskich 0 669 803 i 0 948 357 (OPCJONALNIE) 

 

 

© 2006 Alcon, Inc. 

 


