Delefilcon A_Daily Disposable Soft Contact Lenses
IFU_Regional cSLT_EU

Catalyst Labeling Asset: 71816, Rev. 0115

Page 1 of 5

INSTRUKCJA UZYTKOWANIA

(minimalne wymagania prawne konieczne do uzyskania oznakowania CE)

{logo firmy}

DAILIES TOTAL1®

Jednodniowe migkkie soczewki kontaktowe wykonane z materiatu Delefilcon A

AEE INSTRUKCJA UZYTKOWANIA - NINIEJSZA INSTRUKCJA ZAWIERA ISTOTNE
INFORMACJE DOTYCZACE SPOSOBU UZYCIA | BEZPIECZENSTWA STOSOWANIA PRODUKTU.
PROSIMY O UWAZNE ZAPOZNANIE SIE Z JEJ TRESCIA. INSTRUKCJE NALEZY ZACHOWAC,
ABY W RAZIE POTRZEBY MOC JA PONOWNIE PRZECZYTAC. SOCZEWKI KONTAKTOWE
POWINNY BYC DOBIERANE WYLACZNIE PRZEZ SPECJALISTE. W TRAKCIE UZYTKOWANIA
SOCZEWEK NALEZY SKRUPULATNIE PRZESTRZEGAC ZALECEN SPECJALISTY ORAZ
STOSOWAC SIE DO INSTRUKCJI DOLACZONYCH DO OPAKOWANIA SOCZEWEK.

Rxm UWAGA: Prawo federalne USA dopuszcza sprzedaz tego wyrobu wylacznie przez
uprawnionego specjaliste z zakresu ochrony wzroku lub na jego zlecenie.

NAZWA PRODUKTU

DAILIES TOTAL1®

MATERIAL | OPAKOWANIE

Soczewki kontaktowe DAILIES TOTAL1® zawierajg 67% materiatu delefilcon A i 33% wody oraz
fosfatydylocholine. Wewnetrzna czes¢ materialu soczewki, zawierajgca 33% wody, przechodzi przez
strefe gradientu uwodnienia w hydrozelowg warstwe powierzchniowg, ktérej uwodnienie przekracza 80%.
Ta struktura soczewek silikonowo-hydrozelowych zapewnia im:

- ponad 80% uwodnienia na powierzchni soczewki, ktéra nasladuje zawartos¢ wody w rogowce;

- bardzo wysoki poziom przepuszczalnosci tlenu;

- wyjatkowa lubrykacje, ktéra redukuje wspdtczynnik tarcia powierzchniowego;.

- znakomity komfort uzytkowania przez caty dzien.
Soczewki kontaktowe DAILIES TOTAL1® zawierajg i uwalniajg fosfatydylocholing (DMPC) — fosfolipid
naturalnie wystepujacy w ptynie tzowym.
Soczewki majg lekko niebieskie zabarwienie utatwiajgce manipulacje; barwnik zawiera ftalocyjanine
miedzi.

Soczewki kontaktowe DAILIES TOTAL1® sag pakowane w indywidualne pojemniki taczone po 5 sztuk,

zawierajgce buforowany roztwor soli fizjologicznej z 0,3% polimerowego zwigzku nawilzajgcego
skfadajcego sie z kopolimeréw poliamidoaminowych i poli(akrylamid-kwas akrylowy).

Soczewki poddawane sg sterylizacji parowej. m
Soczewki mozna stosowac wytgcznie, gdy folia zabezpleczajqca jest nienaruszona.
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ZASTOSOWANIE

Soczewki kontaktowe DAILIES TOTAL1® przeznaczone sg do noszenia w trybie dziennym
(maksymalnie do 24 godzin, bez spania w soczewkach), w celu korekcji wad wzroku u 0séb bez zmian
chorobowych oczu, ewentualnie z niewielkim astygmatyzmem, ktéry nie wptywa na obnizenie ostrosci
wzroku.

Soczewki kontaktowe DAILIES TOTAL1® przeznaczone sg wytgcznie do jednorazowego uzytku w trybie

dziennym. ®

ZALECANIA DOTYCZACE STOSOWANIA | WYMIANY SOCZEWEK KONTAKTOWYCH

Soczewki kontaktowe DAILIES TOTAL1® mogg byé uzyte tylko raz; po wyjeciu soczewki z oka nalezy jg
wyrzuci¢. Maksymalny czas noszenia soczewek w ciggu dnia powinien zosta¢ okreslony przez
specjaliste.

Soczewki kontaktowe DAILIES TOTAL1® nie sg przystosowane do czyszczenia ani do dezynfekcji. Po
kazdym uzyciu soczewki nalezy wyrzuci¢. Kazdy okres uzytkowania nalezy rozpoczyna¢ od nowych
soczewek.

NIE SPIJ W SWOICH SOCZEWKACH KONTAKTOWYCH DAILIES TOTAL1®. Soczewki jednodniowe
DAILIES TOTAL1® nie sg przystosowane do noszenia w trakcie snu.

INSTRUKCJA UZYTKOWANIA

Kazdy uzytkownik powinien zosta¢ szczegdtowo poinstruowany przez specjaliste odnosnie zasad
zaktadania i wyjmowania soczewek kontaktowych.

Przed jakimkolwiek kontaktem z soczewkami zawsze dokladnie umyj i osusz rece. Przed otwarciem
pojemnika z soczewkg ostroznie nim potrzasnij, nastepnie zerwij folie zabezpieczajgca z pojemnika i przelej
soczewke wraz z ptynem w zagtebienie dtoni lub, jezeli to konieczne, palcem wskazujgcym delikatnie wyjmij
ja z pojemnika. Upewnij sie, ze soczewka nie jest wywinieta na lewg strone oraz ze zatozysz jg na wtasciwe
Przed zdjeciem soczewki upewnij sie, ze masz catkowicie suche rece. Mrugnij kilka razy, a nastepnie
patrzgc w goére zsun soczewke w dot, na biatg cze$¢ oka. Zdejmij soczewke delikatnie jg przyszczypujac
kciukiem i palcem wskazujgcym. Jezeli soczewka nie daje sie zdjaé, nie nalezy nadmiernie szczypac oka
palcami. Jesli soczewka jest trudna do uchwycenia z powodu swoich wtasciwosci lubrykacyjnych, nalezy
jeszcze raz osuszy¢ palce i ponownie sprobowa¢ uchwyci¢ soczewke. Nie nalezy stosowaé kropli
nawilzajgcych.

* Nie wolno uzywac pesety, przyssawek, paznokci lub innych ostrych przedmiotéw w celu wyjecia soczewki
z pojemnika lub z oka.

ZASNIECIE W SOCZEWKACH KONTAKTOWYCH

Krétkotrwaty sen w soczewkach nie powinien skutkowa¢ rozwojem dziatah niepozgdanych. Moze jednak
wystgpi¢ uczucie dyskomfortu, ktére powinno ustgpi¢ po kilku mrugnieciach.

KIEDY NIE NALEZY STOSOWAC SOCZEWEK KONTAKTOWYCH

Soczewek kontaktowych nie nalezy stosowaé w niektérych stanach chorobowych lub warunkach
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zewnetrznych. Do warunkow, ktére mogg uniemozliwia¢ lub wptywac na bezpieczne noszenie soczewek
kontaktowych naleza:

« alergie, zapalenie, zakazenie, podraznienia oka, podraznienia wokét oka lub powiek;

* okresy ostabienia organizmu, takie jak nawracajgce przeziebienie lub grypa;

« stosowanie niektérych lekow, w tym lekéw okulistycznych;

* zaburzenia ilosciowe filmu tzowego (suche oko);

* przebywanie w nadmiernie suchych lub zapylonych pomieszczeniach, co moze powodowac uczucie
dyskomfortu odczuwane podczas noszenia soczewek kontaktowych;

* uprawianie sportéw wodnych bez stosowania okularéw do ptywania lub maski.

W przypadku wystgpienia powyzej wymienionych sytuacji lub innych dolegliwosci nalezy skonsultowac sie
ze specjalista.

WAZNE INFORMACJE

» Soczewki kontaktowe przeznaczone wytgcznie do jednorazowego uzytku stosowania. Ponowne ich uzycie
moze zwigkszac ryzyko infekcji lub wadliwego dziatania zwigzanego z ich zuzyciem.

* Nie pozyczaj nikomu swoich soczewek kontaktowych, poniewaz mogg sta¢ sie one zrédtem zakazenia
drobnoustrojami prowadzacego do powaznych problemow okulistycznych.

» Codziennie sprawdzaj czy Twoje oczy wygladaja dobrze, soczewki sg komfortowe, a widzenie
ostre.

* Uzytkownicy soczewek kontaktowych powinni odbywaé badania kontrolne u swego specjalisty
regularnie, zgodnie z jego zaleceniami.

* Nie stosuj soczewek po uptywie daty ich waznosci. g

+ W warunkach stabego oswietlenia uzytkownicy soczewek barwionych mogg doswiadczyé obnizenia
ostrosci widzenia przedmiotow o niskim kontrascie.

* Nalezy zna¢ poprawng moc soczewki dla kazdego oka.

* Przed zatozeniem soczewki sprawdz czy na folii zabezpieczajgcej podana jest moc, ktéra odpowiada
danemu oku.

» Zawsze no$ ze sobg zapasowe soczewki.

* Mydto, kremy, emulsje, kosmetyki i dezodoranty mogg powodowac podraznienia, jezeli dojdzie do ich
kontaktu z soczewka, dlatego nalezy stosowac je z duzg ostroznoscia.

» Soczewki kontaktowe nalezy zaktadac przed wykonaniem makijazu i zdejmowac przed jego zmyciem.

* Unikaj stosowania aerozoli, takich jak lakier do wtoséw w trakcie noszenia soczewek, gdyz mogg one
powodowacé podraznienie oka.

» Skonsultuj ze swoim specjalista mozliwo$¢ stosowania soczewek w czasie uprawiania sportu, szczegdlnie
sportéw wodnych.

» Zdejmij swoje soczewki kontaktowe, gdy istnieje ryzyko ekspozycji na szkodliwe lub draznigce opary.

* Nigdy nie dopuszczaj do kontaktu soczewek z niesterylng woda (rédwniez z wodg biezacg lub ze
$ling), poniewaz moze dojs$¢ do ich zanieczyszczenia drobnoustrojami, ktére moze prowadzi¢ do
nieodwracalnego uszkodzenia wzroku.

* Poinformuj swojego pracodawce o tym, ze nosisz soczewki kontaktowe szczegdlnie, jesli Twoja praca
wymaga zastosowania dodatkowego zabezpieczenia oczu.

« Jezeli soczewke wykonang z materiatu nelfilcon A pozostawi sie na powietrzu (poza okiem i niezanurzong
w ptynie), to ulegnie ona wyschnieciu i stanie sie krucha. Soczewke takg nalezy wyrzucic¢ i zastgpi¢ nows.

* Wyschnietg lub uszkodzong soczewke kontaktowg DAILIES TOTAL1® nalezy wyrzuci¢, a nastepnie
zastgpi¢ nowa, Swiezg soczewka.

POTENCJALNE PROBLEMY

Stosowanie miekkich soczewek kontaktowych wigze sie z wieloma korzysciami, jednak ich uzywanie moze
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takze skutkowac wystgpieniem pewnych efektéw niepozgdanych, ktérych pierwszymi objawami moga byé:

* uczucie ciata obcego w oku;

* niekomfortowa soczewka;

* zaczerwienienie oka;

» nadwrazliwos¢ na swiatto;

* pieczenie, ktucie, swedzenie lub {zawienie oka;

* spadek ostrosci widzenia;

* rozszczepienie kolorow (tecza) lub rozdwojenie krawedzi przedmiotéw lub Swiatta;
» zwiekszona ilos¢ wydzieliny z oczu;

 dyskomfort/bol

* nasilone lub ciggte uczucie suchego oka

Zignorowanie wyzej wymienionych objawéw moze skutkowac rozwojem powaznych powiktan.

CO ROBIC, GDY POJAWI SIE PROBLEM

W razie wystgpienia ktoregokolwiek z powyzej opisywanych objawow:

* NATYCHMIAST ZDEJMIJ SOCZEWKE/I.

* Obejrzyj oczy w lustrze pod katem wystepowania jaki$ nieprawidtowosci.

« Jezeli objawy ustgpig po zdjeciu soczewki, mozesz zatozy¢ nowg soczewke.

» Jezeli po zatozeniu nowej soczewki objawy powrdcg, nalezy jg NATYCHMIAST zdjg¢ i niezwilocznie
skontaktowaé sie ze specjalistg. Utrzymywanie sie objawdw moze swiadczy¢ o wystgpieniu powaznych
powikian, takich jak infekcja, owrzodzenie rogéwki lub zapalenie teczéwki. Schorzenia te mogg rozwija¢ sie
bardzo szybko i mogg skutkowaé trwatym spadkiem ostrosci. Mniej powazne zdarzenia, takie jak otarcie,
ubytki w nabtonku lub bakteryjne zapalenie spojéwek muszg by¢ wczesnie rozpoznane i wyleczone w celu
unikniecia powiktan.

« Jezeli soczewka przestata poruszaé sie na oku, przed prébg jej zdjecia nalezy zakropli¢ do oka kilka kropli
ptynu nawilzajgcego i odczekac az soczewka ponownie zacznie sie swobodnie poruszac. Jezeli soczewka
nadal pozostaje nieruchoma, nalezy skontaktowac sie ze specjalista.

* W przypadku okazjonalnego wystepowania uczucia suchosci oczu mozna zastosowac¢ krople nawilzajgce
(np. Nawilzajgce krople do oczu SYSTANE® ULTRA). Jezeli sucho$¢ nie ustepuje, nalezy skonsultowac
sie ze specjalista.

» Jedli soczewka ulegta decentracji, to nalezy zamkng¢ oko i delikatnie masowa¢ powieke w celu
przywrocenia wtasciwej pozycji soczewki; jesli to nie pomoze nalezy skontaktowaé sie ze specjalista.

» Jezeli dojdzie do pekniecia soczewki w trakcie jej noszenia, spowoduje to uczucie dyskomfortu. Nie
nalezy wpada¢ w panike, gdyz nie jest mozliwe, aby soczewka lub jej cze$¢ dostata sie pod lub za gatke
oczng. W tej sytuacji nalezy wyjac¢ z oka poszczegdlne czesci soczewki, w taki sam sposéb, jak zdejmuje
sie catg soczewke. W przypadku, gdy usuniecie czesci soczewki sprawia problem nie nalezy nadmiernie
Sciska¢ oka palcami. Oko nalezy przeptuka¢ roztworem soli fizjologicznej, a jesli to nie pomoze nalezy
skontaktowac sie ze specjalistg celem uzyskania pomocy.

INFORMACJE DODATKOWE

Ryzyko wystgpienia probleméw zwigzanych ze stosowaniem soczewek kontaktowych moze zostaé
zredukowane dzieki wtasciwemu rozpoznaniu potencjalnych objawéw oraz zastosowaniu sie do zalecen
przedstawionych w punkcie zatytulowanym ,CO ROBIC, GDY POJAWI SIE PROBLEM’. Noszenie
soczewek kontaktowych zwieksza ryzyko rozwoju zakazenia oka. Spanie w soczewkach jednodniowych
oraz/lub palenie tytoniu dodatkowo zwigeksza ryzyko rozwoju wrzodziejgcego zapalenia rogowki u
uzytkownikéw soczewek kontaktowych.
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Dystrybutor:

PRODUCENT:

Alcon Laboratories, Inc.

6201 South Freeway

Fort Worth, TX 76134-2099, USA

AUTORYZOWANY PRZEDSTAWICIEL W
UNII EUROPEJSKIEJ:

Alcon Laboratories (UK) Ltd.

Frimley Business Park, Frimley, Camberley
Surrey, GU16 7SR, Wielka Brytania

Alcon Polska Sp. zo. o.
Ul. Marynarska 15
02-674 Warszawa

Skroéty stosowane przy specyfikacji soczewek kontaktowych:

DIA Srednica soczewki
BC Krzywizna bazowa
PWR Moc soczewki

L Oko lewe

R Oko prawe

Data opracowania:
2015-01
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