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MIESIECZNE MIEKKIE SOCZEWKI KONTAKTOWE WYKONANE Z MATERIALU
LOTRAFILCON B DO PRZEDLUZONEGO NOSZENIA DO 6 DNI I NOCY

&EE INSTRUKCJA UZYTKOWANIA - NINIEJSZA INSTRUKCJA ZAWIERA ISTOTNE
INFORMACJE DOTYCZACE SPOSOBU UZYCIA | BEZPIECZENSTWA STOSOWANIA PRODUKTU.
PROSIMY O UWAZNE ZAPOZNANIE SIE Z JEJ TRESCIA. INSTRUKCJE NALEZY ZACHOWAC,
ABY W RAZIE POTRZEBY MOC JA PONOWNIE PRZECZYTAC. SOCZEWKI KONTAKTOWE
POWINNY BYC DOBIERANE WYLACZNIE PRZEZ SPECJALISTE. W TRAKCIE UZYTKOWANIA
SOCZEWEK NALEZY SKRUPULATNIE PRZESTRZEGAC ZALECEN SPECJALISTY ORAZ
STOSOWAC SIE DO INSTRUKCJI DOLACZONYCH DO OPAKOWANIA SOCZEWEK.

@ only|
UWAGA: Prawo federalne USA dopuszcza sprzedaz tego wyrobu wytacznie
przez uprawnionego specjaliste z zakresu ochrony wzroku lub na jego zlecenie.

NAZWY PRODUKTOW

AIR OPTIX®

AIR OPTIX® for Astigmatism
AIR OPTIX® AQUA

AIR OPTIX® AQUA Multifocal

MATERIAL | OPAKOWANIE

Soczewki kontaktowe AIR OPTIX®, AIR OPTIX® for Astigmatism, AIR OPTIX® AQUA oraz AIR
OPTIX® AQUA Multifocal zawierajg 67% materiatu lotrafilcon B i 33% wody, i sg przechowywane w
roztworze soli fizjologicznej stabilizowanym buforem fosforanowym. W przypadku soczewek AIR OPTIX®
AQUA i AIR OPTIX® AQUA Multifocal roztwér soli fizjologicznej zawiera 1% Copolymeru 845.

Soczewki majg lekko niebieskie zabarwienie utatwiajgce manipulacje; barwnik zawiera ftalocyjanine
miedzi.

Soczewki poddawane sterylizacji parowej. m
Soczewki sg pakowane w indywidualne blistry. Soczewk| mozna stosowaé wytgcznie, gdy folia
zabezpieczajgca jest nienaruszona.



ZASTOSOWANIE

Soczewki kontaktowe AIR OPTIX® i AIR OPTIX® AQUA przeznaczone sg do korekcji wad wzroku u
0s0b bez zmian chorobowych oczu, ewentualnie z niewielkim astygmatyzmem, ktéry nie wptywa na
obnizenie ostrosci wzroku. Soczewki kontaktowe AIR OPTIX® for Astigmatism przeznaczone sg dla
oso6b, ktére wymagajg dodatkowej korekcji astygmatyzmu. Soczewki kontaktowe AIR OPTIX® AQUA
Multifocal przeznaczone sg dla oséb wymagajgcych dodatkowej korekcji prezbiopii. Wszystkie soczewki
AIR OPTIX przeznaczone sg do noszenia w trybie dziennym lub elastycznym/przediuzonym (réwniez
podczas snu przez maksymalnie 6 nocy) zgodnie z zaleceniami specjalisty.

ZALECANIA DOTYCZACE TRYBU UZYTKOWANIA | WYMIANY SOCZEWEK KONTAKTOWYCH

W celu zapewnienia bezpieczenstwa stosowania tryb noszenia soczewek kontaktowych powinien byé
okreslony przez specjaliste. Soczewki kontaktowe wykonane z materiatu lotrafilcon B przeznaczone sg
do noszenia w trybie przedtuzonym do 6 dni i nocy (w tym takze podczas snu). O ile specjalista nie zaleci
noszenia soczewek w trybie przedtuzonym, soczewki nalezy zdjg¢ przed snem. Po jednonocnej przerwie
mozna rozpoczaé kolejny cykl noszenia soczewek. W zwigzku z mozliwymi indywidualnymi reakcjami na
soczewki kontaktowe specjalista moze zaleci¢ skrécenie cyklu noszenia i czestszg wymiane soczewek
na nowe. Nie kazdy uzytkownik soczewek moze osiggng¢ maksymalny czas ich ciggtego noszenia do 6
dni i nocy. Po miesigcu stosowania soczewki nalezy wyrzuci¢ i rozpoczgé uzywanie nowej pary
soczewek.

INSTRUKCJA UZYTKOWANIA

Kazdy uzytkownik powinien zosta¢ szczegdétowo poinstruowany przez specjaliste odnosnie do zasad
zakfadania i wyjmowania soczewek kontaktowych.

Przed jakimkolwiek kontaktem z soczewkami zawsze dokfadnie umyj i osusz rece. Przed otwarciem
pojemnika z soczewkg ostroznie nim potrzgsnij, nastepnie zerwij folie zabezpieczajgca z pojemnika i przelej
soczewke wraz z ptynem w zagtebienie dioni lub, jeZeli to konieczne, palcem wskazujgcym delikatnie wyjmij
ja z pojemnika. Upewnij sie, ze soczewka nie jest wywinieta na lewg strone oraz ze zatozysz jg na wtasciwe

Przed zdjeciem soczewki upewnij sie, ze masz catkowicie suche rece. Mrugnij kilka razy, a nastepnie
patrzgc w goére zsun soczewke w dot, na biatg cze$¢ oka. Zdejmij soczewke delikatnie jg przyszczypujac
kciukiem i palcem wskazujgcym.

Jezeli soczewka nie daje sie zdjg¢, nie nalezy nadmiernie szczypa¢ oka palcami. W takim przypadku
nalezy zaaplikowa¢ do oka krople nawilzajgce (np. krople do oczu SYSTANE® ULTRA), a nastepnie po
paru minutach ponownie sprébowac zdjg¢ soczewke.

* Nie wolno uzywac pesety, przyssawek, paznokci lub innych ostrych przedmiotéw w celu wyjecia soczewki
z pojemnika lub z oka.

PIELEGNACJA SOCZEWEK

* PRAWIDLOWA PIELEGNACJA SOCZEWEK JEST BARDZO ISTOTNA.

« ZDEZYNFEKUJ swoje soczewki po kazdym ich zdjeciu w celu usuniecia z nich drobnoustrojéw
chorobotworczych oraz zapewnienia bezpieczenstwa i komfortu ich uzytkowania.

» Specjalista powinien wybra¢ najbardziej odpowiedni dla Ciebie system pielegnacji soczewek. Do
pielegnacji soczewek kontaktowych wykonanych z materiatu lotrafilcon B zalecamy:

Ptyn dezynfekujgcy na bazie nadtlenku wodoru



AOSEPT® Plus

Wielofunkcyjny ptyn dezynfekujgcy
OPTI-FREE® PureMoist®
OPTI-FREE® EXPRESS®

Nawilzajgce krople do oczu
SYSTANE® ULTRA

* Przed zastosowaniem innych srodkéw do pielegnacji soczewek kontaktowych skonsultuj sie ze swoim
specjalista.

* Nie stosuj zamiennie i nie mieszaj sSrodkéw pielegnacyjnych nalezacych do réznych systemow.

« Stosuj wytgcznie srodki pielegnacyjne do soczewek miekkich zgodne ze wskazaniami producenta.

+ NIE STOSUJ DEZYNFEKCJI TERMICZNEJ ANI PRODUKTOW PRZEZNACZONYCH DO PIELEGNACJI
SOCZEWEK TWARDYCH LUB SZTYWNYCH GAZOPRZEPUSZCZALNYCH.

Wazne zalecenia:

* Przed jakimkolwiek kontaktem z soczewkami zawsze doktadnie umyj, wyptucz i osusz rece.

* Nigdy nie przechowuj soczewek przez catg noc jedynie w roztworze soli fizjologicznej. Sél fizjologiczna
NIE chroni soczewek kontaktowych przed rozwojem drobnoustrojow chorobotwoérczych, a Twoich oczu
przez potencjalnym zakazeniem.

* Nigdy nie uzywaj ponownie tej samej porcji ptynu.

* Nie uzywaj ptynu po uptywie daty waznosci.

* Przeptucz pojemnik na soczewki po kazdym wyjeciu z niego soczewek. W tym celu uzyj sterylnej soli
do wyschniecia. Utatwia to unikniecie zanieczyszczenia pojemnika i powaznych choréb oczu.

* Wymieniaj pojemnik do przechowywania soczewek na nowy regularnie.

JEZELI NIE NOSILES SOCZEWEK PRZEZ KILKA DNI, to postepuj zgodnie z zaleceniami dotyczacymi
pielegnacji soczewek kontaktowych; i jezeli to tylko mozliwe przed zatozeniem soczewek wyczyScic je i
zdezynfeku.

KIEDY NIE NALEZY STOSOWAC SOCZEWEK KONTAKTOWYCH

Soczewek kontaktowych nie nalezy stosowa¢ w niektérych stanach chorobowych ani w okreslonych
warunkach zewnetrznych. Do warunkéw, ktére moga uniemozliwiaé lub negatywnie wptyng¢ na
bezpieczenstwo noszenia soczewek kontaktowych naleza:

« alergie, zapalenie, zakazenie, podraznienia oka, podraznienia wokot oka lub powiek;

« okresy ostabienia organizmu, takie jak nawracajgce przeziebienie lub grypa;

* stosowanie niektérych lekow, w tym lekéw okulistycznych;

« zaburzenia iloSciowe filmu tzowego (suche oczy);

* przebywanie w nadmiernie suchych lub zapylonych pomieszczeniach, co moze powodowaé uczucie
dyskomfortu odczuwane podczas noszenia soczewek kontaktowych;

* uprawianie sportdow wodnych bez stosowania okularéw do ptywania lub maski.

W przypadku wystgpienia powyzej wymienionych sytuacji lub innych dolegliwosci nalezy skonsultowa¢ sie
ze specjalista.
POTENCJALNE PROBLEMY

Stosowanie migkkich soczewek kontaktowych wigze sie z wieloma korzysciami, jednak ich uzywanie moze



takze skutkowac wystgpieniem pewnych efektéw niepozgdanych, kiérych pierwszymi objawami mogg by¢:

* uczucie ciata obcego w oku;

* uczucie uwierania lub niewygody w trakcie noszenia soczewek;

* zaczerwienienie oka;

» nadwrazliwos¢ na swiatto;

* pieczenie, ktucie, swedzenie lub tzawienie oka;

* spadek ostrosci widzenia;

* rozszczepienie koloréw (tecza) lub rozdwojenie krawedzi przedmiotéw lub Swiatta;
» zwiekszona ilos¢ wydzieliny z oczu;

 dyskomfort/bdl;

* nasilone lub ciggte uczucie suchego oka.

Zignorowanie wyzej wymienionych objawéw moze skutkowac rozwojem powaznych powiktan.

CO ROBIC, GDY POJAWI SIE PROBLEM

Jezeli wystgpi ktéregokolwiek z powyzej opisywanych objawdw to:

* NATYCHMIAST ZDEJMIJ SOCZEWKE/I;

* jezeli po zdjeciu soczewki objawy ustgpig, to nalezy jg doktadnie obejrzeg;

* jezeli soczewka jest w jakikolwiek sposob uszkodzona, to NIE zaktadaj jej ponownie; zastgp ja nowa
soczewke lub skonsultuj sie ze specjalista.

* jezeli soczewka jest zabrudzona, znajduje sie na niej rzesa albo inne ciato obce lub jesli problem ustgpit, a
soczewka jest nieuszkodzona, to przed ponownym zatozeniem doktadnie jg wyczys¢, przeptucz i
zdezynfekuj/zneutralizuj;

* jezeli objawy nie ustgpig po zdjeciu soczewki lub powrdcg po zatozeniu nowej, to nalezy NATYCHMIAST
ja zdja¢ i bezzwtocznie skontaktowaé sie ze specjalistg. Utrzymywanie sie objawéw moze swiadczy¢ o
wystgpieniu powaznych powiktan, takich jak zakazenie, owrzodzenie rogéwki (wrzodziejgce zapalenie
rogowki) lub zapalenie teczéwki. Schorzenia te mogg rozwijac¢ sie bardzo szybko i mogg skutkowac trwatg
utratg wzroku. Mniej powazne zdarzenia, takie jak otarcie, ubytki w nabtonku lub bakteryjne zapalenie
spojowek muszg by¢ wczesnie rozpoznawane i leczone w celu unikniecia powiktan.

* W przypadku sporadycznie wystepujgcego uczucia suchosci oczu mozna zastosowac krople nawilzajgce
(np. krople do oczu SYSTANE® ULTRA). Jezeli sucho$¢ nie ustepuje, nalezy skonsultowaé sie ze
specjalista.

« Jezeli soczewka przestata poruszacé sie na oku, przed prébg jej zdjecia nalezy zakropli¢ do oka kilka kropli
ptynu nawilzajgcego i odczekac az soczewka ponownie zacznie sie swobodnie poruszaé. Jezeli soczewka
nadal pozostaje nieruchoma, nalezy BEZZWEOCZNIE skontaktowaé sie ze specjalista.

INFORMACJE DODATKOWE

U os6b noszacych soczewki w trybie przedtuzonym odnotowano wigksze ryzyko wystgpienia
wrzodziejgcego zapalenia rogowki niz u uzytkownikdw noszacych je wytgcznie w trybie dziennym.
Noszenie soczewek kontaktowych zwieksza ryzyko rozwoju zakazenia oka. Palenie tytoniu przez
uzytkownikow soczewek kontaktowych dodatkowo zwieksza ryzyko wystgpienia u nich wrzodziejgcego
zapalenia rogowki.

WAZNE INFORMACJE

* Nie pozyczaj nikomu swoich soczewek kontaktowych, poniewaz moze to doprowadzi¢ do rozwoju
drobnoustrojow chorobotwérczych, ktdre mogg skutkowaé powaznymi powiktaniami okulistycznymi.

» Kontroluj swoje oczy regularnie, sprawdzajgc czy oczy wygladajg dobrze, soczewki zapewniajg komfort i
odpowiednig ostros¢ widzenia.



* Nigdy nie nalezy przekracza¢ zalecanego terminu wymiany soczewek kontaktowych, nawet gdy aktualnie
noszona para soczewek nie powoduje jeszcze dyskomfortu.

» Uzytkownicy soczewek kontaktowych powinni regularnie odbywac¢ wizyty kontrolne u specjalisty zgodnie z
jego zaleceniami.

* Nie stosuj soczewek ani srodkéw do pielegnacji soczewek po uptywie daty ich waznosci. g

« W warunkach stabego oswietlenia uzytkownicy soczewek barwionych mogg doswiadczy¢ obnizenia
ostrosci widzenia przedmiotéw o niskim kontrascie. Uzytkownicy soczewek wieloogniskowych mogg
doswiadczy¢ obnizenia ostrosci widzenia w kazdych warunkach oswietleniowych.

* Nalezy znaé poprawng moc soczewki dla kazdego oka.

* Przed zalozeniem soczewki sprawdz czy na folii zabezpieczajgcej podana jest moc, ktéra jest
odpowiednia dla danego oka.

» Zawsze nalezy mie¢ przy sobie zapasowe soczewki.

* Mydto, kremy, emulsje, kosmetyki i dezodoranty mogg powodowa¢ podraznienia, jezeli dojdzie do ich
kontaktu z soczewka, dlatego nalezy stosowac je z duzg ostroznoscia.

» Soczewki kontaktowe nalezy zaktadaé przed wykonaniem makijazu i zdejmowacé przed jego zmyciem.

» W trakcie noszenia soczewek nalezy unika¢ stosowania aerozoli, takich jak lakier do wioséw, gdyz mogag
one powodowac¢ podraznienie oka.

» Skonsultuj ze swoim specjalistg mozliwo$¢ stosowania soczewek w czasie uprawiania sportu, szczegodlnie
podczas ptywania.

» Zdejmij soczewki kontaktowe w przypadku ekspozycji na szkodliwe lub draznigce opary.

* Nie dopus¢ do kontaktu soczewek z niesterylng wodg (réwniez z wodg z kranu lub ze $ling), poniewaz
moze dojs¢ do ich zanieczyszczenia drobnoustrojami chorobotwdrczymi, ktére moze prowadzi¢ do
nieodwracalnego uszkodzenia wzroku.

» Poinformuj swojego pracodawce o stosowaniu soczewek kontaktowych, szczegodlnie w przypadku, gdy
Twoja praca wymaga zastosowania dodatkowej ochrony oczu.
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Skroéty stosowane przy specyfikacji soczewek kontaktowych:

DIA Srednica soczewki
BC Krzywizna bazowa
PWR Moc soczewki
CYL Moc cylindra

AXIS 0s

LO niski




MED Sredni

HI wysoki

ADD dodatek
MAX maksymalny
L Oko lewe

R Oko prawe
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